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MynununaabHoe 010 PKETHOE IOIIKOIbHOE 00pa30BaTeNIbHOE yUpeXkKIeHUE NeTCKUI cal kKoMOnHUpoBaHHOTO Buaa Ne 6 ropona KysHenka

3a0poBbecOeperamue
TE€XHOJIOTUU

«I'mMHacTHKa A1 NAaJIBbYUKOB»

Bocnurarteanb
HNasunuesa M. 0.
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He.m;: l'[pI/IMeHeHI/Ie ynpamHeHnﬁ HaHLqHKOBOﬁ IT'MMHAaCTUKU, OJId pa3BI/ITI/Iﬂ MeﬂKOﬁ MOTOpI/IKH, BHUMAaHUA, IaMATH,
IMNOBBLIIIICHUA pequoﬁ AKTUBHOCTMU.

JJ1st 4ero Hy»xKHa NAJbYUKOBAasi THMHACTUKA?

1.Pa3BuBaer pP€ib. Putmuuno ABUTas IMAJIbYUKAMU, MAJIBIIT aKTHUBHU3UPYCT PCUCBLIC ICHTPLI 'OJIOBHOT'O MO3ra.

2. PazBuBaeT ymMeHue MaJbIllia MOAPAKATh HAM, B3POCJIbIM, YIUT BCIYIIMBATHCS B HAIIy PeYb M €€ IMOHWMATh, TOBHIIIACT
pPEUEBYIO aKTUBHOCTh KPOXH, J]a M IPOCTO CO3/IAaeT OJaronpuaTHYIO SMOIMOHAIIBHYIO aTMOCchepy.

3. Yuur peﬁeHKa KOHIOCHTPUPOBATbL BHUMAHHUE M NMPABHJIBbHO €ro pacnpeiaciasTb. OTO OYEHb M OUYCHbL BAXKHOE YMCHI/Ie!
HpOHSBOJIBHO YIpaBJIATb CBOMM BHHMAHUCM pe6€HOK CMOXKCT HAYYUTHCA TOJIBKO K BO3pPACTy 6-7 net. I ot 3TOrO YMCHHUA BO
MHOI'OM 6YIIYT 3daBUCCTD €CTO INKOJIBHBIC YCIICXH.

4. Korma mManbsll HAYHET TOBOPUTH U CMOYKET CTUXAaMH COIPOBOXKAATh YIPAKHEHUE U3 MAIBYNKOBOM THMHACTUKU — ATO Oyaer
JeJIaTh ero pevb 0osiee YeTKOH, pUTMHYHOM, IpKO#. TakuMm 00pa3oM, OH CMOKET YCHUIIMTh KOHTPOJIb 32 CBOUMU JABUKEHUSIMU.

5. Pa3BuBaer mnaMsAThL MaJjbllia. B MaabuyMKOBBIX Urpax HYXHO 3allOMHUHATb MHOI'0OC: MW IIOJIOKCHHUC IIAJIbICB, H
IIOCICAOBATCIIbHOCTD HBH}KGHHﬁ, Ada U IIPpOCTO CTHUXHU.

6. A MOXHO JH C TIOMOIIbIO MaJbYMKOBBIX UTP Pa3BUBATH (paHTa3uio U BooOpaxkenue? Koneuno! Benp pykamu MOXHO
«paccka3piBaTh» 1enble uctopuu! CHayana mpuMep MOKaXeT B3pOCIHbIA , a YK MOTOM U PEOEHOK MOKET COUYMHUTH CBOU
«MaJTbYUKOBBIE HCTOPUIY.

7. Hy, 1 HaKoHeIl, IOCie BCEX dTUX YNPAKHEHUN KUCTH U NMAJIBIbI PYK CTAHYT CHJILHBIMH, MOABHKHBIMU, THOKUMH. A 3TO
TaK MOMOXET B JTaJIbHEUIIIEM B OCBOCHUH HaBbIKa MUChMa!

CKOJIbKO M KaK YaCTO HY’KHO 3AaHUMATHCH NMAJTbYUKOBOU THMHACTUKOM?

v’ JIro6sle ynpaxkueHus 3QpQEeKTUBHBI TOIBKO, €CIIU BBI IEJIAETE UX PETYISAPHO.
v' TlaJpYMKOBBIE HTPBI IPUHECYT dDPEKT NPU €XKEIHEBHBIX 3aHATHIX 110 5 MUHYT.
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«Jansuurxu 3acsinarom»

Omom nanvuuk xouem cnamse.
Omom nanvuuk — npule 8 Kposamau!
Omom nanvuux NPUKOPHYJL.

Omom nanvuuk Y>K 3acHyJ.
Bcemanu nanvuuxku. Ypa!

B demcxkuii cad uomu nopa.

«Hepywrxuw»

Ha 6onvuwom dusare 8 psio

Kyrnwet Kamunbl cudosim:

(nonepemenno xnonarom é 1ACOWU U CMYUAM KYNAUKAMU)
[lea medeeds, BypamuHo, \
H secénvlii Yunosnnuro,

H xoméHokr, u cnoHEHOK.

(noouepéono 3azubarom nansuuxu)

Pas, dea, mpu, uemuipe, nsimo

(noouepéono paszubarom nanvuurxu)

ITomozaem nawelt Kame

Mot uzpywku cocuumame.

(nonepemenno xnonarom e nadowu

u cmyuam Kynauxkamu)

«Ecme uzspyuru y meHsw

Ecmob uepyuunku y meHsi:
(xnonarom e nadowu u yoapsirom Kynauxamu opyz o opyza
nonepemeHHo)

ITapoeo3 u 0ea KoHsi,
Cepebpucmulii camoném,

Tpu paxemut, 8e30exo0,
Camocean, no0bEMHbBLUIL KPaH —

Hacmosiwiuti 6enuKaH.
(3azubarom nansuuxku Ha

obeux pyrxax)
Croabko emecme?

Kax ysnamo?

ITomozume cocuumams!

(xnonarom e nadowu u yoapsirom
Kynauxamu opyz o opyza nonepemeHHo)

«OceHHuUe nucmeost»

Pas, dsa, mpu,

Yemuipe, nsimeo,
(3azubarom nansuuxu, HauuHrasi ¢ 6onLwo20) [
Byoem aucmos cobupame.
(coxumarom u passkumarom Kynauxu)
Aucmos bepésul,
Aucmos pabumubl,
Aucmuxu monoasi,
Aucmuost OCUHbL,
(3azubarom nansvuuru, HauuHast ¢ 6onvuio020)
Aucmurxu dyba mol cobepém,
Mawme oceHHuil 6yKem omHecém.
(qwazarom» no cmony cpedHUMU U
YyKasamenvHuiMU NANLUUKAMU)




«IpYysKHbLE NANLUUKU»

- [Manvuuk, nanvuuk, 20e mol 6oli?
(nansvuurxu czubaromen 6 Kynauox u paszubaromesi)
- C amum nanvyem 8 siec Xoousl.
- C amum nanvyem wu eapu.
- C amum nanvyem Kauy eJ.
- C amum nanvyem necHu neJ.
(Ha kaxcoyro cmpouxy 3azubaemcst 0OOUH NANBLUUK)

«Hawa spynna»

B naweti epynne ece Opy3usi.

(pummuuHO cmyuam KYynauKxamu no cmony)
Camblii maadwuti — amo si.

Smo Mawa,

Bmo Cawa,

Bmo FOpa,

Smo Jawa.

(passxcumarom KynauKu, HAYUUHASL C MU3UHYUKAQ)

«Cemuost»

Omom nanvuur — 0edyura,
Omom nanvuuk — babywra,
Omom nanvuux — nanouka,
Omom nanvuur — mamouka,
Omom nasvuuk — 5!

«Karx y Hac cemousn 6onvwasn»

Kax y Hac cembst bonbuiast

[a secénast.

(pummuunsle XNONKU 6 1adowu U Yoapul KYNaAuKamu nonepemeHHo)
[lsa y nasku cmosim,

(3aznyme 6onvwue nanvyst Ha obeux pyrax)

/lea yuumuvcsi xomsim,

(3aznyme yrasamensvHoble nansvysbl HA o0beux pyrax) |
[lea CmenaHa y cmemarsbl 065e0aromesi.

(3aznyme cpednue nanvywvt)

[ee /lawKu y kKauKu numaromesi.

(3azHymb 6e3bMsIHHbLE NANLYUBY)

[lee Y ioKu 6 silosibke Kauaromest.

(3azHyme MusuHubY)




«dacmouxa»

Aacmouka, acmouka,

Munasi kacamouka,

ToL 20e bvLna?

Tl ¢ uem npuwna?

- Ba mopem bvieana,

BecHy dobuisana.

Hecy, Hecy

BecHy-kpacHy.

(Ha rKaxcdyro cmpoury 6onvwoil naney «30opoeaemcs 06a»3covt

C OOHUM NANBLUUKOM, HAUUHASL C YKA3AMENLHO20,
cHauana Ha npaeoii, NOMom HA Neeoil pyKe)

«/[p030-0po300ic»

Llpyxox mol motii, Opo30,

(mawym cnoxcennovMu NAGOHAMU, KAK KPbUTLSIMU)
B kpanuHky xeocm,

Hocuk — ocmpeHbKuil,

Bouox — nécmpeHoruil,

Ilepwvst — moHKue,

IlecHu — 380HKUE.
(3azubarom no odHomy nansvuuky Ha obeux pyrax, HauuHast ¢ 601bUL020)

BecHotli pacnesaromes,
Bumoti 3abblearomesi.
(mawym cnoxcennomu NadoHAMU, KAK KPLULLSIML,

«dmo npuHéc HamM NOUMAIILOH ?»

Ymo npuHéc Ham NOUMaLoOH?
(coxumarom u pazskumarom xynaurxu)

C moncmoti cymroti xooum oH.
(quazarom» nansuuKamu no cmony)

Ilepesoo, »kypHan, 2azemy,
B 6aHOeposniu — 0ge kaccemul
U nucemo om mému Baiu,

Ymob eé npuezda Hoanu.
(na Kxaxkdoe naumenoeanue 3azubarom
no 00HOMY NANLUUKY, HAYUHASL ¢ 601bUL020)

«IToeap»

ITosap 2zomosun 06eo,

A mym omrJirnuuiu ceem.
(pebpom nadonu cmyuam no cmony)

ITosap newa 6epém
H onyckaem e komnom.
Bpocaem & komén noseHvsi,
B neuky knadém eaperue.
Mewaem cyn KouepwulKKoU,
Yanu 6bém nosapéwroti.
Caxap cotnniem 8 6Y/iboH.
(3azubarom nanvuurxu, nauunas ¢ 6on1>uL020)

H ouenv dosoner on!
(paseoosim pyxamu)




«OceHb»

Bemep no siecy nieman,

Bemep aucmuku cuumadnt:

(nnaeHble 801HO06PA3HbLIE 0B8UNEHUSL TAOOHAMU)
Bom dyb6osuilii,

Bom rkneHosblil,

Bom psibuHosblii pe3Hot,

Bom c 6epésku — 3010moti,

(3azubarom no oOHOMY nanvUuUKy

Ha obeux pyxax)

Bom nocnedHutli aucm ¢ oCuUHKU

Bemep 6pocunt Ha MponuHKY.

(cnoxoiino yrxnaodsiearom nadoHU HA CMON)

«Boluwen 002kouK no2ynsimeo»
Pas, 0sa, mpu, uemulpe, nsimo,
(yoapwul no cmony nansvuukamu obeux pyk. Aeeast HauuxHaem
¢ MusuHua, npaeas — ¢ 6onvuwro020 nanvya)
Buluwen 0oskouk nosyasme.

(6ecnopsidounsie yoapuL no cmony nansvuukamu obeux pyk) J J

IT1én HecnewHo, no npussbluKe,

A Kyoa emy cnewums?

(quazarom» cpedHUM U YKA3AMENLHLIM NANbUUKAMU 06eux pyic
no cmony)

Bopye uumaem Ha mabnuuke:

o 2a3oHy He xodumb!»

(pummuuno yoapsirom mo NadOHAMU, MO KYIaAUKAMU NO CMONy) J

/lo2k0b 8300XHYJ1 MUXOHBKO:

(uacmo u pummuuno 6srom e nadowu)
- Ox!

(odun xnonok)

H yweén. I'asoH 3acox.

«Komnom»

Bydem mul sapume Komnom,
Dpyrmos HY>KHO MHO20. Bom!
(neeyro nadowky deprkam «KO6WUKOM», YKA3AMENTbHbIM
nansyem npaeoil pyKu «<meularom)
Byodem sibnoku kpowums,

I'pywy 6ydem muL pybume.
OMosKMEM JIUMOHHBLU COK,

Cnug nososKum u necox.

(3azubarom nanvuurxu no

o0HOMY, HauuHast ¢ 6onvuLozo)
Bapuwm, eapum mul Komnom.

Yaocmum uecmnotii Hapoo.

(onsime eapsm» u «wmewarom)

«Osowu»

Y Aapucku - /Ige peducku.

A y Bosku — /[ge MOpKO8KU.
Y Anéwuru — /lee kapmowru.
Lla ewé y Ilemorku —

/lee xeocmamulx pedvKu.

Y Cepérxru copsarya —

/lsa 3enéHulx o2ypuya.




«Cudum 6enka Ha menexxkke»

Cuoum benxa Ha mesexke,

IIpodaém oHa opewru.
(xnonkxu nadonsimu u yoapsl Kynaukamu opyz o 0pyza nonepemeHHo)

Aucuurxe-cecmpuuxe, Muwxe moacmonsimomy,
Bopobbto, cuHuuke, Baunvkre ycamomy.
(3azubarom no odnomy nanvuuky, HauuHnas ¢ 6onLW020)
Komy e nnamoxk,

Komy & 3060k,

Komy e nanoury.
(xnonkxu nadonsimu u yoapsL KynauKamu
dpyz o Opyza nonepemeHHo)

«Bypénywrxa»

[at monouka, Bypénywra,

Xomb kKanesnvky — Ha OOHbLLUKE.
(noxassiearom, kax dosm xoposey)
2Koym meHs komamru,

Manvle pebamru.

(denarom «mopoouKu» U3 NANLUUKO0E)
Jlatlt um cnueoK sloxKeuky,

Teopo2y HemHOoINeUuKo,

Macna, npocmokeawku,

Monouka onst KauKu.

(3azubarom no oOHOMY NanLUUKY
Ha obeux pykxax)

Bcem daém 30oposve

Monoko Koposve.

(croea dostm)

«PoLtorar
Puibka nnasaem 8 goouye,
Puibke secesno uzpame.
(cnoxenHbIMU Mmecme nadoHAMU Oemu u3obparkarom,
Kax nnisieém puibra)
Poibra, pulbra, o3opHUya,
(2po3zsim nanvuurxom)
Mol mebs xomum notimame.
(meonenrno cé6nuxarom nadonu)
Poibka cnuHKy usozHyna,
(cnoxkeHHbIMU 8Mecme NAOOHAMU uso6pa.ma;om, Kar
nneteém puibra)
Kpowiky xnebryto 83sna.
(Oenarom xeamamenvHsie deurxceHust obeumu pyrKamu)
Puibka xeocmukom MaxHyna,
Poibrka 6bicmpo ynaslaa.
(crnoea «nnwsteym)

«Kawa»
Kawa e none pocna,
(0demu nodnsinu pyrku, weeensim nansvuurxamu)
K Ham 8 mapenky npuwa.
(«udym» nanvuuxamu no cmony)
Bcex opys3eti yzocmum,
ITo mapenkxe dadum.
(e npaeoit nadowke mewaroM YKa3amensbHbIM NATLUEM €60l pYKU)
ITmuuke-Heseniuuke,
3atiyy u rucuuke,
Kowre u mampéwrxke,
(3azubarom no odHomy nanvuuxKy Ha obeux pyrax)
Bcem dadum no noxke!
(pasxcumarom xynauxu)
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«O6yen»

ITocuumaem 8 nepsublil pas,
Cronvko obysu y Hac.
(nonepemenHble XIONKU NACOHAMU U YOAPLL KYNAUKAMU NO

cmony)
Tygnu, manouku, CanoKKu '

Llna Hamawru u Cepéxku,

/la ewé 6omuHKu

[lnst Hawetli BanenmuHku,
A som smu easieHKU

Llnst manvluuku I'aneHvrKu.

(na kasxcdoe nHazeanue obyeu 3azubarom no 0OHOMY NANLUUKY,

e

HauuHas ¢ 6onvbu020)

«Hoewvle KpoccosKuw»
Kax y Hawel kouuku
Ha Hozax canoxxkKu.
Kax y Hawell ceuHKU
Ha Hozax 6omuHKu.
A y nca Ha nankax
I'onybvle manku.
A KO3NIEHOK MAJIEHbKUTL
Obysaem sasieHKU.
A coiHouex Boska -
Hoeule kpoccosku.

(3azubarom nHa obeux pyrKax nANLYUKU NO 0OHOMY, HAUUHASL ¢ 6onbuux)

Bom mak,
Bom mak,

Hosvle KpPOCCOBKU.
(wazarom no cmony yrxasamenvHoum U CPEOHUM nanvyamu obeux pyr)
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«BomuHnKxuw»

Bctody, ectody mblL 8080EM

Hepa3znyuHole udém.

(cpednuil u yxazamensvHslii NANBUUKU «ULA2ATIOM» NO CMONY)
Mot eynsiem no iy2am,

Ilo 3enéHuim bepezam,

BHu3z no iecmHuye cbezanu,

Bdose no ynuye wazanu,

IMTocne nezem nood kposame,

(3azubarom no o0HOMY nanvuukxy, HauuHast ¢ 6onsvuio20)
Byoem mam muxoHbko chame.

(yxnadviearom nadonu Ha cmon)

«MoL 60 0eop nownu 2ynsimo»
Pas, dsa, mpu, uemsipe, namo,
(3azubarom nanvuurxu no oo0HoOMY)
Mut 80 080p npuwu 2Yyssime.
(rudym» no cmony yxasamensvHoMU U CPEOHUMU NATLUUKAMU)
Baby cHesxkHYyo fienunu,
(snensim» Komouerx deymst NAGOHAMU)
ITmuuerx KpowKamu KOPpMUU,
(rcpowam xnebywerx» ecemu nansuuKamu)
C 20pKU MblL NOMOM KAMAJUCD,
(eeaym yKasamenloHbimM naivyem npaeoii pPyKu no Nadonu
neeoii pyrxu) ;
A ewé 8 cHezy 8ANANUCD.
(kxnadym nadowku Ha cmon mo ooHoilL,
mo 0pyz0it cmopoHoil)
Bce 8 cHezy 0omoti npuwiu.
(ompsixuearom nadowrxu)
Cvenu cyn u cnamo Jie2nu.

o
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