
 

      (ПАМЯТКА) 
«Сенсорный пакет» 

 

Рекомендуем: 
- рисовать или обводить 

ладошки или перемещать друг к 

другу игрушки, вложенные 

внутрь пакета; 

- обводить пальчиком 

подложенные под пакет большие 

распечатанные трафареты цифр, 

букв, различных лабиринтов и 

бродилок; 

- пересчитывать предметы 

внутри пакетика; 

- подкладывая  под пакет лист с 

картинкой по теме, закреплять в 

речи название цветов, предлогов 

«на», «под», «между», понятий 

«справа», «слева»; 

 

- для девочек красные и розовые 

цвета, различные бусины, бантики 

и стразы; 

- для мальчиков голубые и зелёные 

цвета, плоские (без острых краёв) 

фигурки машин, героев, звёзды и 

планеты. 

 

 
 

 
Изобретаем, фантазируем, играем! 

 



 

Пакет, заполненный жидким 

наполнителем, в котором 

скользко перемещаются 

разные включения. 

 
Что понадобится? 

- стандартный пакет зип – лок; 

- наполнители: вода, гель для 

волос, пена для бритья, 

желатин…; 

- красители (желательно 

пищевые, так безопаснее); 

- небольшие ёмкости для 

жидкостей; 

- мелкие детали для украшения 

и привлечения внимания 

(глиттеры, конфетти, бисер, 

сухие блестки и т. д.); 

- крупные детали, которые будут 

непосредственно участвовать в 

игре (бусины, пуговицы, мелкие 

плоские фигуры, гидрогелевые 

шарики и т. п.); 

- клеевой пистиолет, утюг или 

скотч. 

Как сделать игрушку? 

 
Шаг 1. Налить воду или  

выдавить наполнитель в 

ёмкости и добавить при 

желании красители. 

- Количество жидкой основы 

пакета зависит от его размера. 

Стоит учитывать, что на 

пакете предстоит рисовать и 

больше количество жидкости 

помешает этому процессу. 

 

Шаг 2. Добавить в растворы и 

размешать все приготовленные 

украшения и фишки, которые 

будут участвовать в игре. 

 

Шаг 3. Выложить или вылить 

необыкновенные смеси в 

пакеты. 

- Если делать сенсорный пакет 

с малышом, понадобится 

помощь взрослого. Если это 

старший дошкольник, 

справится самостоятельно. 

 

 

Шаг 4. Выполняет взрослый. 

При помощи скотча, клеевого 

пистолета, а ещё лучше при 

помощи утюга (через кальку), 

запечатываем свободный край 

пакета.  

   Проверяем на герметичность. 

 

Шаг 5. Используем по 

назначению. 

 

 


